
Opalescence™ Endo
Внутрикоронковое отбеливание зубов

Описание продукта

Система Opalescence™ Endo представляет собой гель с 35% содержанием перекиси
водорода, который предназначен специально для использования стоматологами в
технике "walking bleach" - отбеливание вне стоматологического кабинета.

Перед использованием описанных продуктов внимательно ознакомьтесь со всеми
инструкциями и информацией из паспорта безопасности.

Форма(-ы) применения

 Шприц 1,2 мл
 Наконечник: черный наконечник Mini™

Показания к применению/назначение

Систему Opalescence Endo применяют для отбеливания зубов, перенесших
эндодонтическое лечение или утративших естественный оттенок в результате
медицинского вмешательства.

Противопоказания

 Система не предназначена для отбеливания зубов, ставших девитальными в
результате травмы из-за высокого риска цервикальной резорбции. При
обнаружении признаков цервикальной резорбции не следует приступать к
процедуре.

 Беременным и кормящим женщинам следует отказаться от использования
отбеливающей продукции.

 Не допускается применение системы в отношении пациентов с чувствительностью
к пероксидам или гликолям. В случае развития аллергической реакции, дерматита
или сыпи пациент должен обратиться к врачу.

 Запрещено наносить отбеливающую систему Opalescence Endo на ткани полости
рта. В случае ее контакта со слизистой необходимо немедленно промыть рот
водой.

 Не допускается применение системы в отношении пациентов с заболеваниями
пародонта.

 Запрещено наносить средство на зубы с признаками воспалительной резорбции.
 Если речь идет о пациентах или пользователях, страдающих аллергией, см.

документ о наличии аллергенов в продукте на сайте www.ultradent.com. В случае
развития аллергической реакции тщательно промойте водой пораженный участок
и обратитесь к врачу.

Особые указания и меры предосторожности

 Используйте только рекомендованные наконечники.
 Наконечники предназначены для одноразового использования.



 Нельзя допускать прямого контакта активной поверхности продукта для
отбеливания зубов с мягкими тканями и/или слюной.

 Во время использования продукта на пациенте и стоматологе должны быть
надеты защитные очки с боковыми щитками.

 Запрещено наносить отбеливающую систему Opalescence Endo на мягкие ткани
полости рта. В случае ее контакта со слизистой необходимо немедленно промыть
рот водой.

 В случае проглатывания продукта следует выпить большое количество воды и
обратиться к врачу. Если продукт попал в дыхательные пути, немедленно
обратитесь за медицинской помощью.

 Пациентов следует проинформировать о том, что пломбировочные материалы не
поддаются отбеливанию. Мы рекомендуем отбеливать потемневшие зубы до
установки пломбы.

 После процедуры отбеливания перед установкой адгезивных пломбировочных
материалов должно пройти не менее 7–10 дней.

 Нельзя допускать попадания продукта в глаза. Если это произойдет, следует
немедленно промыть глаза водой.

 Во избежание дополнительного раздражения перед началом процедуры следует
оценить состояние десен и, в целом, полости рта.

 Не рекомендуется проводить протравливание внутреннего слоя дентина перед
отбеливанием, поскольку это не повышает эффективность данной процедуры, но
ускоряет поступление активных форм кислорода ко внешней поверхности.

 Необходимо ознакомиться со всеми указаниями. Для обеспечения максимального
комфорта пациента следует применять соответствующий протокол лечения.

 Необходимо отслеживать процесс отбеливания, чтобы не допустить превышение
желаемого уровня осветления или прозрачности.

 Если несколько попыток отбеливания не приводят к изменению окраски,
процедуру следует прекратить.

 Учитывая характеристики доступа для выполнения этой процедуры, целостность
зуба будет нарушена. Об этом необходимо сообщить пациенту.

 Если пациент жалуется на чувствительность в области шейки зуба, необходимо
еще раз оценить состояние десен, чтобы понять, стоит ли продолжать процедуру
с целью не допустить риск цервикальной резорбции.

 Если пациент жалуется на боль в апикальной области, следует еще раз оценить
состояние пломбы для коронковой части зуба или заменить ее (например, с
помощью стеклоиономерной или композитной пломбы).

 Отбеливаемый зуб может выглядеть более «матовым» по сравнению с соседними
зубами. Об этом следует предупредить пациента.

 Пациенты с серьезными заболеваниями должны проконсультироваться у своего
лечащего врача перед процедурой.

Пошаговые инструкции

Подготовка

1. Уточните пожелания пациента. Перед началом процедуры следует рассказать ему
об ограничениях эстетического характера. Покажите фотографии «до» процедуры.

2. Перед началом процедуры осмотрите полость рта, уделив внимание проблемным
зонам, в том числе, помимо прочего, участкам с обнажившимся дентином,
участкам, пораженным кариесом и т. д.



3. Извлеките все реставрационные материалы и пломбы для корневых каналов из
полости коронки, расположенные на глубине 2–3 мм от поверхности здоровой
десны. Установите стандартную стеклоиономерную пломбу толщиной 2 мм,
полимермодифицированный стеклоиономер или адгезивный текучий
гелиокомпозит, чтобы запечатать канал, в отношении которого проводилось
эндодонтическое лечение. Перед началом процедуры необходимо убедиться, что
материал затвердел.

4. Установите рекомендованный наконечник на шприц и проверьте напор перед тем,
как применить средство внутри ротовой полости. Если ощущается сопротивление,
замените наконечник и произведите повторную проверку. Если сопротивление
сохраняется, НЕ используйте шприц и свяжитесь со службой поддержки Ultradent
для его замены.

Применение

1. Введите отбеливающую систему Opalescence Endo в область коронки (избегая
контакта с мягкими тканями). Заполните пульповую камеру, оставив 3–5 мм для
установки временного пломбировочного материала (например, временного
гелиокомпозита J-Temp™ или стандартной временной пломбы UltraTemp™). В
качестве материала, отделяющего временную пломбу от отбеливающего геля,
можно использовать тонкую хлопчатобумажную мембрану или кусок ватного
тампона. При установке этого материала следует проявлять осторожность, чтобы
не допустить попадание отбеливающего геля на границы полости. Это
неблагоприятно повлияет на характеристики временной пломбы. Однако это
требование не действует, если вы оставили достаточное место для временного
протезирования.

2. Проверьте зазор между рядами зубов. Преждевременное смыкание зубов может
нарушить процесс временной реставрации или привести к развитию
чувствительности в результате чрезмерной окклюзии.

3. Процедуру необходимо повторять раз в 1–5 дней до получения желаемого оттенка.
Если несколько попыток отбеливания не приводят к изменению оттенка,
процедуру следует прекратить.

Очистка

1. Удалите временный пломбировочный материал, а также отбеливающий продукт
вплоть до уровня, где установлена пломба для коронки зуба. Промойте и очистите
отверстие для доступа.

2. При подготовке доступа запечатайте отверстие с помощью предпочтительного
материала, используя ватный тампон. Оставьте не менее 2–3 мм для установки
временной пломбы, например временного гелиокомпозита J-Temp или
стандартного материала UltraTemp Regular.

3. После процедуры отбеливания перед установкой постоянной пломбы должно
пройти не менее 7–10 дней, поскольку отбеливающие материалы
взаимодействуют с адгезивными веществами.

Примечания:
 Для восстановления участка коронки, откуда осуществлялся доступ, следует

выбирать композитный материал с такой же степенью
непрозрачности/прозрачности, которая наблюдается у соседних зубов.



 Если у вас возникли вопросы об этом продукте, ознакомьтесь с дополнительной
информацией по ссылке: https://www.ultradent.com/products/categories/whitening/in-
office/opalescence-endo.

Обработка

Во избежание перекрестного загрязнения в перерывах между процедурами
протирайте шприц средством для дезинфекции среднего уровня и используйте
одноразовую барьерную защиту. В случае если барьерная защита не используется,
шприц следует считать одноразовым.

Хранение и утилизация

Утилизируйте отходы в соответствии с местными нормами, инструкциями и
нормативами.

Прочая информация

 Со временем зубы могут вновь потемнеть. Чтобы это исправить, при
необходимости следует прибегать к процедурам отбеливания зубов.

О любых серьезных инцидентах следует информировать производителя и
компетентный орган.
www.ultradent.com / 1.800.552.5512 / 801.572.4200
1800 29 09 29 | www.ultradent.com.au


